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Lugar

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

Fecha

25 de febrero 2025, 07:00 pm

Tema

Compromiso Intergeneracional: Acciones Simples para Combatir el Cambio Climético

Desarrollo

La actividad fue disefiada para sensibilizar a las personas mayores sobre el cambio
climatico y motivarlas a tomar accion a nivel personal. Se dividi6 en varias fases:

1. Presentacion inicial (Video y reflexion):

Al inicio, se presentd un video sobre el cambio climético para captar la atencién de los
participantes. https://youtu.be/z4vHLa36Wsqg?si=vrTviwCHsttgel7Z a través de este
recurso, se evidencié la realidad del cambio climatico y como este se habia
intensificado en los dltimos afios. Se habl6 sobre las acciones simples que las
personas podian tomar, como cerrar la llave de agua, apagar las luces cuando no se
usan y reciclar, y cémo estas acciones pueden generar un cambio positivo.

Posteriormente se invitd a las personas mayores que desearan continuar con la
actividad pasar a la sala a recibir después de la cena otra sesién de charla. Se
presentd el video de bienvenida y se procedidé a realizar el diligenciamiento de los
formatos de ingreso

2. Cenay preparacion para la charla

Luego de la cena, las personas se acomodaron en circulo, creando un ambiente de
cercania y apertura. Se presentdé una pancarta con el mensaje "YO ME
COMPROMETO A AYUDAR AL CAMBIO CLIMATICO", lo cual sirvi6 como un
recordatorio visual para el ejercicio que seguiria.

3. Charla educativa sobre el cambio climatico:

La charla tuvo una duracién de 40 minutos y se centr6 en explicar, de manera clara y
accesible, los siguientes puntos:

Causas del cambio climatico: Se explic6 como la Revolucién Industrial marcé un antes
y un después en la emisibn de gases de efecto invernadero, acelerando el
calentamiento global.

Relacion entre el consumismo y el cambio climético: Se destacé como el consumo
desmedido de recursos naturales, la produccion masiva y el uso de combustibles
fésiles contribuyen a la crisis climatica.

Efectos del cambio climéatico: Se hablé sobre las consecuencias tangibles del
calentamiento global, como el aumento de desastres naturales (huracanes, sequias),
la pérdida de biodiversidad y la alteracion de los ecosistemas.

Durante la charla, los participantes tuvieron la oportunidad de intervenir, lo que
permiti6 una discusién enriquecedora. Varios compartieron sus pensamientos,
inquietudes y reflexiones, creando un espacio de didlogo y aprendizaje colectivo.



https://youtu.be/z4vHLa36Wsg?si=vrTviwCHsttge17Z
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4. Compromiso personal con el cambio climatico:

Al final de la charla, se invitd a cada participante a escribir su propio compromiso
personal en relacion al cambio climéatico. Cada uno redacté una accion sencilla que
podria poner en practica para reducir su huella ecoldgica. Las acciones fueron
diversas, desde reducir el uso de plastico hasta plantar arboles o reducir el consumo
de energia.

Este ejercicio ayudd a que cada participante se sintiera empoderado, reconociendo

gue sus acciones, por pequefias que fueran, podian tener un impacto positivo en el
medio ambiente.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Alejandro Castellanos
Asistentes Campos Centro de cuidado
Facilitador transitorio
Cundinamarca

Actividad Responsable Fecha limite

Realizar buena separacién en la
fuente, apagar las luces y cerrar
las llaves del agua cuando no se
estan usando

mpromi
Compromisos Durante el

Personas mayores -
convenio

Préoxima reunién | No se establece préxima reunion

Elaboro Alejandro Castellanos Campos
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