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Lugar CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 25 de febrero 2025, 07:00 pm 

Tema Compromiso Intergeneracional: Acciones Simples para Combatir el Cambio Climático 

Desarrollo 

La actividad fue diseñada para sensibilizar a las personas mayores sobre el cambio 
climático y motivarlas a tomar acción a nivel personal. Se dividió en varias fases: 
 

1. Presentación inicial (Video y reflexión): 
 

Al inicio, se presentó un video sobre el cambio climático para captar la atención de los 
participantes. https://youtu.be/z4vHLa36Wsg?si=vrTviwCHsttge17Z a través de este 
recurso, se evidenció la realidad del cambio climático y cómo este se había 
intensificado en los últimos años. Se habló sobre las acciones simples que las 
personas podían tomar, como cerrar la llave de agua, apagar las luces cuando no se 
usan y reciclar, y cómo estas acciones pueden generar un cambio positivo. 
 
Posteriormente se invitó a las personas mayores que desearan continuar con la 
actividad pasar a la sala a recibir después de la cena otra sesión de charla. Se 
presentó el video de bienvenida y se procedió a realizar el diligenciamiento de los 
formatos de ingreso 
 

2. Cena y preparación para la charla 
 

Luego de la cena, las personas se acomodaron en círculo, creando un ambiente de 
cercanía y apertura. Se presentó una pancarta con el mensaje "YO ME 
COMPROMETO A AYUDAR AL CAMBIO CLIMÁTICO", lo cual sirvió como un 
recordatorio visual para el ejercicio que seguiría. 
 

3. Charla educativa sobre el cambio climático: 
 

La charla tuvo una duración de 40 minutos y se centró en explicar, de manera clara y 
accesible, los siguientes puntos: 
 
Causas del cambio climático: Se explicó cómo la Revolución Industrial marcó un antes 
y un después en la emisión de gases de efecto invernadero, acelerando el 
calentamiento global. 
 
Relación entre el consumismo y el cambio climático: Se destacó cómo el consumo 
desmedido de recursos naturales, la producción masiva y el uso de combustibles 
fósiles contribuyen a la crisis climática. 
 
Efectos del cambio climático: Se habló sobre las consecuencias tangibles del 
calentamiento global, como el aumento de desastres naturales (huracanes, sequías), 
la pérdida de biodiversidad y la alteración de los ecosistemas. 
 
Durante la charla, los participantes tuvieron la oportunidad de intervenir, lo que 
permitió una discusión enriquecedora. Varios compartieron sus pensamientos, 
inquietudes y reflexiones, creando un espacio de diálogo y aprendizaje colectivo. 
 

https://youtu.be/z4vHLa36Wsg?si=vrTviwCHsttge17Z
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4. Compromiso personal con el cambio climático: 
 

Al final de la charla, se invitó a cada participante a escribir su propio compromiso 
personal en relación al cambio climático. Cada uno redactó una acción sencilla que 
podría poner en práctica para reducir su huella ecológica. Las acciones fueron 
diversas, desde reducir el uso de plástico hasta plantar árboles o reducir el consumo 
de energía. 
 
Este ejercicio ayudó a que cada participante se sintiera empoderado, reconociendo 
que sus acciones, por pequeñas que fueran, podían tener un impacto positivo en el 
medio ambiente. 
 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Alejandro Castellanos 
Campos 

 

Facilitador 
Centro de cuidado 

transitorio 
Cundinamarca 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Realizar buena separación en la 
fuente, apagar las luces y cerrar 
las llaves del agua cuando no se 
están usando 

Personas mayores 
Durante el 
convenio 

Próxima reunión No se establece próxima reunión 

Elaboró  Alejandro Castellanos Campos 

 



 

 
    

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad: 
 

Responsable: Alejandro Castellanos Campos                      
Fecha: 25 de febrero 2025 

Compromiso Intergeneracional: Acciones Simples para 

Combatir el Cambio Climático 
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